COLEGIO PESTALOZZI

B MENUS
MES DE FEBRERO/ MARZO 2025
LUNES 24 MARTES 25 MIERCOLES 26 JUEVES 27 VIERNES 28
ENSALADA FRESCA ENSALADA FRESCA ENSALADA FRESCA ENSALADA FRESCA ENSALADA FRESCA
MENU POLLO AL VERDEO VARIEDAD DE PIZZAS FILET DE PESCADO A LAROMANA TALLARINES, TIRABUZONES, NOQUIS MILANESA DE TERNERA
PRINCIPAL AL ROMERO MOZZARELLA, NAPOLITANA, FUGAZZETA, HUEVO CON ARROZ AMARILLO Y ARROZ BLANCO SALSA BECHAMEL, TUCO, ROSA PURE DE PAPAS
TORTILLA DE PAPAS Y TORTILLA DE VERDURAS
OPCION VARIEDAD DE TARTAS BIFECITOS ALA CHOW SUEY DE POLLO NUGGETS DE PESCADO LASAGNA DE JAMON Y QUESO
JAMON Y QUESO, ZAPALLITOS, PUERRO CRIOLLA (CON VERDURAS SALTEADAS CON POLLO Y SALSA DE SOJA) CRIOLLA CON SALSA ROSA
LUNES 3 de MARZO 2025 MARTES 4 MIERCOLES 5 JUEVES 6 VIERNES 7
PLATO ENSALADA FRESCA ENSALADA FRESCA ENSALADA FRESCA
PRINCIPAL FERIADO FERIADO SORRENTINOS, FUSSILES, MOSTACHOLES MILANESA DE TERNERA TACOS MEXICANOS
DE CARNAVAL DE CARNAVAL SALSAS POMODORO, 4 QUESOS, ROSA CON ARROZ PRIMAVERA (dados de carne y de pollo, juliana de verduras)
PAPAS BASTON
OPCION MILANESA DE BERENJENAS A LA NAPOLITANA VARIEDAD DE TARTAS MIL HOJAS DE
BUDIN DE VERDURAS JAMON Y QUESO, PUERRO,, CALABAZA Y RICOTA PESCADO
LUNES 10 MARTES 11 MIERCOLES 12 JUEVES 13 VIERNES 14
PLATO ENSALADA FRESCA ENSALADA FRESCA ENSALADA FRESCA ENSALADA FRESCA ENSALADA FRESCA
PRINCIPAL CARNE AL HORNO FILET DE PESCADO A LAROMANA BIFECITOS A LA CRIOLLA RAVIOLES, TALLARINES, TIRABUZONES MILANESA DE POLLO
SALSA DEMIGLACE CON PURE AMARILLO (calabazas y bofiato) CON ARROZ SALSAS ESTOFADO, PARISIEN Y BECHAMEL PAPASY CALABAZAS AL HORNO
PAPAS, CEBOLLAS Y MORRONES ASADOS
OPCION RISOTTO DE HONGOS, VEGETALES VARIEDAD DE TARTAS BROCHETTE DE POLLO NUGGET’S CASEROS DE PESCADO CORDERO ASADO con
Y LEGUMBRES CAPRESSE, PUERRO, CEBOLLA Y QUESO WOK DE VERDURAS RUEDAS DE CALABAZA AL OLEO PURE DE BATATAS TOFFEE (caramelo y manteca)
LUNES 17 MARTES 18 MIERCOLES 19 JUEVES 20 VIERNES 21
PLATO ENSALADA FRESCA ENSALADA FRESCA ENSALADA FRESCA ENSALADA FRESCA ENSALADA FRESCA
PRINCIPAL POLLO AL HORNO MILANESA DE TERNERA PASTEL DE PAPAS ESCOLAR CAPELETTIS, SPAGHETTI, MOSTACHOLES STROGONOFF DE TERNERA
SALSA DE LIMON CON PURE DE ZAPALLO (carrne cortada a cuchillo, pure de papas, especias) SALSA ESTOFADO, BLANCA'Y 4 QUESOS CON ARROZ
CON BATATAS Y PAPAS ESPANOLAS
OPCION MILANESA DE BERENJENAS A LA NAPOLITANA LASAGNA DE VERDURAS Y RICOTTA BONDIOLA DE CERDO MECHADA, SALSA AGRIDULCE BROCHETTE DE POLLO FILET DE PESCADO A LA MILANESA
JULIANA DE VERDURAS EN SALSA ROSA BATATAS Y BONATOS ASADOS TERRINA DE VERDURAS CON RUEDAS DE CALABAZA AL OLEO
LUNES 24 MARTES 25 MIERCOLES 26 JUEVES 27 VIERNES 28
PLATO ENSALADA FRESCA ENSALADA FRESCA ENSALADA FRESCA ENSALADA FRESCA
PRINCIPAL CAPELETTIS, FUSSILES, TALLARINES COLITA DE CUADRIL AL HORNO CAZUELA DE POLLO AL VERDEO MILANESA DE TERNERA
FERIADO SALSAS 4 QUESOS, BECHAMEL, ESTOFADO SALSA DE CHAMPIGNONES CON ARROZ PURE DE ZAPALLO Y PURE DE PAPAS
NACIONAL PAPAS, BATATAS Y CEBOLLAS ASADAS
OPCION MILANESA DE BERENJENAS A LA SUIZA ROLLITOS DE MERLUZA Y ESPINACA, SALSA DE QUESO AZUL VARIEDAD DE TARTAS SPAGHETTIS GRATINADOS
BUNUELOS DE ACELGA RUEDAS DE CALABAZA AL OLIVA JAMON Y QUESO, CAPRESSE, VERDURAS CON SALSA BECHAMEL
LUNES 31
PLATO SALAD BAR
PRINCIPAL POLLO AL HORNO
SALSA CRIOLLA
PAPAS, CEBOLLAS Y MORRONES ASADOS
OPCION CREPES DE VERDURAS Y RICOTTA

EN SALSAROSA

POR POLITICA DE LA EMPRESA NO SE DAN PREPARACIONES CON CARNE PICADA.
DIARIAMENTE HAY VARIEDAD DE ENSALADAS FRESCAS
ACOMPANANDO A LAS GUARNICIONES, SE DAN VARIEDAD DE VERDURAS COCIDAS

SILO REQUIEREN SE BRINDAN ALTERNATIVAS DE BIFE O POl

TODOS LOS DIAS SE OFRECEN VARIEDAD DE FRUTAS FRESCAS DE ESTACION.
EQUIPO DE NUTRICION COOK’S SRL

COOK”’S




