COLEGIO PESTALOZZI

MENUES
MES DE JULIO 2026
LUNES 29 MARTES 30 MIERCOLES 1° DE JULIO JUEVES 2 VIERNES 3
SOPA/SALAD BAR SOPA /SALAD BAR SOPA/SALAD BAR SOPA/SALAD BAR SOPA/SALAD BAR
PLATO POLLO AL HORNO FILET DE PESCADO A LA ROMANA CARNE AL HORNO MECHADA RAVIOLES, SPAGUETTIS, TIRABUZON MILANESA DE POLLO
PRINCIPAL SALSA PORTUGUESA PURE MIXTO SALSAS MOSTAZA SALSAS TUCO, PARISIEN, PORTUGUESA PAPAS BASTON
ARROZ PRIMAVERA PAPAS ESPANOLAS
OPCION VARIEDAD DE TARTAS POLENTA GRATINADA ARROZ CHAW FAN CARRE DE CERDO AL HORNO LASAGNA DE VERDURAS
jamon y queso , pascualina ,humita SALSAFILETO arroz salteado con zanahoria, verdeo y huevo BATATAS CUNA CON SALSA ROSA
LUNES 6 MARTES 7 MIERCOLES 8 JUEVES 9 VIERNES 10
SOPA/SALAD BAR SOPA /SALAD BAR SOPA/SALAD BAR
PLATO CARNE AL HORNO SORRENTINOS, FIDEOS, MOSTACHOLES RISOTTO TRADICIONAL DE POLLO
PRINCIPAL SALSA DE CHAMPIGNONES SALSAS ESTOFADO, PARISIEN, 4 QUESOS (arroz, arvejas, crema, verduras y especias) FERIADO FERIADO
CON PAPAS Y CALABAZAS AL HORNO
OPCION MILANESA DE SOJA A LA NAPOLITANA NUGGET'S CASEROS DE PESCADO VARIEDAD DE TARTAS
BUDIN DE VERDURAS CON ACELGA A LA CREMA JAMON Y QUESO, PUERRO, ZAPALLITOS
LUNES 13 MARTES 14 MIERCOLES 15 JUEVES 16 VIERNES 17
SOPA/SALAD BAR SOPA /SALAD BAR SOPA /SALAD BAR SOPA/SALAD BAR SOPA/SALAD BAR
PLATO RAVIOLES, TIRABUZONES, TALLARINES FILET DE PESCADO A LA ROMANA PASTEL DE PAPAS ESCOLAR VARIEDAD DE PIZZAS MILANESA DE POLLO
PRINCIPAL SALSAS TUCO, PARISIEN, BECHAMEL CON ARROZ (Carne cortada a cuchillo, puré de papas, especias) MOZZARELLA, NAPOLITANA, FUGAZZETA, MARGARITA CON PURE MIXTO
OPCION MILANESA DE BERENJENAS A LA NAPOLITANA BONDIOLA DE CERDO MECHADA BROCHETTE DE POLLO TERNERITA LASAGNA DE JAMON Y QUESO
CON WOK DE VERDURAS CON PURE DE BONATO Y ZANAHORIAS CON REVUELTO DE ZAPALLITOS ALAESPANOLA EN SALSA ROSA
LUNES 20 MARTES 21 MIERCOLES 22 JUEVES 23 VIERNES 24
VACACIONES VACACIONES VACACIONES VACACIONES VACACIONES
DE INVIERNO DE INVIERNO DE INVIERNO DE INVIERNO DE INVIERNO
LUNES 27 MARTES 28 MIERCOLES 29 JUEVES 30 VIERNES 31
VACACIONES VACACIONES VACACIONES VACACIONES VACACIONES
DE INVIERNO DE INVIERNO DE INVIERNO DE INVIERNO DE INVIERNO
NOTA
TODOS LOS DIAS HAY VARIEDAD DE VERDURAS FRESCAS DE ESTACION.
TODOS LOS DIAS HAY VARIEDAD DE FRUTAS FRESCAS DE ESTACION, FILETEADAS, CORTADAS O ENTERAS A ELECCION. 0
POR POLITICA DE LA EMPRESA NO SE DAN PREPARACIONES CON CARNE PICADA. m
SE BRINDAN DIETAS INDIVIDUALES BAJO PRESCRIPCION MEDICA. .
INFORMACION NUTRICIONAL: calidadynutricion@cookssrl.com.ar COOoK*Ss

EQUIPO DE NUTRICION COOK'S SRL.
info@cookssrl.com.ar




