
COLEGIO PESTALOZZI

MENÚ KINDERGARTEN

MES DE MARZO 2026
LUNES 2 de MARZO 2025 MARTES 3 MIERCOLES 4 JUEVES 5 VIERNES 6

PLATO  ENSALADA FRESCA ADECUADA A LA EDAD ENSALADA FRESCA ADECUADA A LA EDAD ENSALADA FRESCA ADECUADA A LA EDAD ENSALADA FRESCA ADECUADA A LA EDAD

PRINCIPAL POLLO AL HORNO MOSTACHOLES, MILANESA DE TERNERA CARNECITA TIERNIZADA CORTADA

CON PAPAS CUBO SALSAS TOMATE, BECHAMEL Y ROSA NO HAY CON ARROZ Y CROQUETITAS CON VERDURAS BASTONCITOS DE PAPAS

ENSALADA DE FRUTAS GELATINA ALMUERZOS DURAZNOS EN ALMIBAR FLAN DE VAINILLA

FRUTAS FRESCAS EN GAJITOS FRUTAS FRESCAS EN GAJITOS FRUTAS FRESCAS EN GAJITOS FRUTAS FRESCAS EN GAJITOS

OPCIÓN MILANESA DE SOJA NAPOLITANA BROCHETTE DE TERNERA VARIEDAD DE TARTAS MIL HOJAS DE
MIL HOJAS DE VERDURAS BROCOLI Y COLIFLOR GRATINADOS JAMON Y QUESO , PUERRO , CALABAZA Y RICOTA PESCADO

LUNES 9 MARTES 10 MIERCOLES 11 JUEVES 12 VIERNES 13

PLATO  ENSALADA FRESCA ADECUADA A LA EDAD ENSALADA FRESCA ADECUADA A LA EDAD ENSALADA FRESCA ADECUADA A LA EDAD ENSALADA FRESCA ADECUADA A LA EDAD

PRINCIPAL CARNE AL HORNO CORTADITA NUGGET´S CASEROS DE PESCADO RAVIOLES MILANESA DE POLLO

PAPAS BASTON PURÉ AMARILLO (boñato y zanahoria) NO HAY SALSAS TUCO Y BECHAMEL CON PAPAS Y CALABAZAS

ENSALADA DE FRUTAS ENSALADA DE FRUTAS ALMUERZOS GELATINA BIZCOCHUELO DE FRUTAS

FRUTAS FRESCAS EN GAJITOS FRUTAS FRESCAS EN GAJITOS FRUTAS FRESCAS EN GAJITOS FRUTAS FRESCAS EN GAJITOS

OPCIÓN RISOTTO DE HONGOS, VEGETALES VARIEDAD DE TARTAS NUGGET´S CASEROS DE PESCADO CORDERO ASADO con 
Y LEGUMBRES CAPRESSE, PUERRO, CEBOLLA Y QUESO RUEDAS DE CALABAZA AL OLEO PURÉ DE BATATAS TOFFEE (caramelo y manteca)

LUNES 16 MARTES 17 MIERCOLES 18 JUEVES 19 VIERNES 20

PLATO  ENSALADA FRESCA ADECUADA A LA EDAD ENSALADA FRESCA ADECUADA A LA EDAD ENSALADA FRESCA ADECUADA A LA EDAD ENSALADA FRESCA ADECUADA A LA EDAD

PRINCIPAL POLLO AL HORNO MILANESA DE TERNERA MOSTACHOLES CARNE AL HORNO 

CON PAPAS Y BATATAS ESPAÑOLAS PURÉ DE ZAPALLO NO HAY SALSAS BLANCA, DE TOMATE Y ROSA CON ARROZ Y CROQUETAS DE VERDURAS

ALFAJORCITO DE MAICENA COMPOTA DE PERA ALMUERZOS ENSALADA DE FRUTAS HELADO

FRUTAS FRESCAS EN GAJITOS FRUTAS FRESCAS EN GAJITOS FRUTAS FRESCAS EN GAJITOS FRUTAS FRESCAS EN GAJITOS

OPCIÓN VARIEDAD DE TARTAS NUGGET´S CASEROS DE PESCADO BROCHETTE DE POLLO FILET DE PESCADO  A LA MILANESA
JAMON Y QUESO, ZAPALLITO, PUERRO CHIPS DE BATATA TERRINA DE VERDURAS CON RUEDAS DE CALABAZA AL OLEO

LUNES 23 MARTES 24 MIERCOLES 25 JUEVES 26 VIERNES 27

PLATO  ENSALADA FRESCA ADECUADA A LA EDAD ENSALADA FRESCA ADECUADA A LA EDAD

PRINCIPAL MILANESA DE TERNERA CAZUELA DE POLLO KID CON SUAVE 

FERIADO FERIADO NO HAY PURÉ DE ZAPALLO Y PURÉ DE PAPAS CONDIMENTACIÓN Y CON ARROZ

ALMUERZOS ENSALADA DE FRUTAS ENSALADA DE FRUTAS

FRUTAS FRESCAS EN GAJITOS FRUTAS FRESCAS EN GAJITOS

OPCIÓN VARIEDAD DE TARTAS BONDIOLA DE CERDO MECHADA
JAMONY QUESO, PUERRO, ATÚN CON BATATAS

LUNES 30 MARTES 31 MIÉRCOLES 1º DE ABRIL JUEVES 2 VIERNES 3

PLATO  SALAD BAR SALAD BAR

PRINCIPAL PECHUGA DE POLLO CORTADITA TIRABUZONES

CON CUBOS DE PAPAS SALSAS DE TOMATE, BECHAMEL Y ROSA

YOGUR DE VAINILLA O FRUTILLA ENSALADA DE FRUTAS NO HAY

FRUTAS FRESCAS EN GAJITOS FRUTAS FRESCAS EN GAJITOS ALMUERZOS

OPCIÓN CHAW MEIN CARNE CORTADITA
(TALLARINES SALTEADOS CON VERDURAS) CON VERDURITAS

Nota: 

POR POLITICA DE LA EMPRESA NO SE DAN PREPARACIONES CON CARNE PICADA.

DIARIAMENTE HAY VARIEDAD DE ENSALADAS FRESCAS

ACOMPAÑANDO A LAS GUARNICIONES, SE DAN VARIEDAD DE VERDURAS COCIDAS

SI LO REQUIEREN SE BRINDAN ALTERNATIVAS DE BIFE O POLLO 

TODOS LOS DIAS SE OFRECEN VARIEDAD DE FRUTAS FRESCAS DE ESTACIÓN.

EQUIPO DE NUTRICIÓN COOK´S SRL


