COLEGIO PESTALOZZI

CALABAZAS, PAPAS Y BATATAS DORADAS

CON PURE MIXTO APTO CELIACO

BIFE DE CERDO MAGRO GRILLE

BIFECITO DE TERNERA A LA PLANCHA

MENUS
MES DE SEPTIEMBRE 2025
LUNES 2 MARTES 2 MIERCOLES 3 JUEVES 4 VIERNES 5
SOPA [SALAD BAR SOPA [ SALAD BAR SOPA /SALAD BAR SOPA [SALAD BAR SOPA /SALAD BAR
MENU PRINCIPAL POLLO AL HORNO MILANESA DE TERNERA NAPOLITANA TERNERITA ALA PORTUGUESA TACOS MEXICANOS CANELONES DE VERDURA, TALLARINES, MONOS
SALSA BARBACOA PURE MIXTO CON ARROZ AL OLEO dados de carne,de pollo,juliana de verduras SALSAS 4 QUESOS, NAPOLITANA, ROSA
BATATAS Y CALABAZA AL HORNO PAPAS BASTON Y SALSA CHEDDAR
OPCION LASANA DE JAMON Y QUESO LOCRO BONDIOLA A LABARBACOA MILANESA DE SOJA NAPOLITANA NUGUETS DE PESCADO
EN SALSAROSA TRADICIONAL CON WOK DE VEGETALES TORTILLA DE VERDURAS CON BUNUELOS DE ACELGA
MENU SOPA /SALAD BAR APTOS CELIACO SOPA /| SALAD BAR APTOS CELIACO SOPA [ SALAD BAR APTOS CELIACO SOPA/SALAD BAR APTOS CELIACO
APTO POLLO AL HORNO MILANESA DE TERNERA APTO CELIACO
CELIACO

SOPA /SALAD BAR APTOS CELIACO

SALSASIN TACC
CALABAZAS Y PAPAS ALHORNO

SALSA SIN TACC

BIFE ALA PLANCHA
CON PURE DE PAPAS APTO CELIACO

PECHUGA DE POLLO GRILLE

PASTAS APTO CELIACO
CON ARROZ Y VERDURAS CON PAPAS BASTON Y VERDURAS SALSA CASERA SIN TACC
FRUTAS FRESCAS FRUTAS FRESCAS FRUTAS FRESCAS FRUTAS FRESCAS FRUTA FRESCA
LUNES 8 MARTES 9 MIERCOLES 10 JUEVES 11 VIERNES 12
SOPA [SALAD BAR SOPA [SALAD BAR SOPA /SALAD BAR SOPA /SALAD BAR
MENU PRINCIPAL CARNE AL HORNO VARIEDAD DE PIZZAS MILANESA DE POLLO SORRENTINOS, FIDEOS, TIRABUZONES
SALSA DEMIGLACE MOZZARELLA, NAPOLITANA, FUGAZZETTA, MARGARITA OPCALANAPOLITANA SALSAS BECHAMEL, ROSA, PORTUGUESA
PAPAS ESPANOLAS ARROZ AZAFRANADO / ARROZ AL OLEO DIiA
DEL MAESTRO
MILANESA DE SOJA NAPOLITANA CARRE DE CERDO AL HORNO NOQUIS ROMANA (de sémola) BROCHETTE DE TERNERA
OPCION CHAO FAN DE VEGETALES CON BONATO Y ZANAHORIAS ALFILETTO CON BUNUELOS DE ACELGA
MENU SOPA /SALAD BAR APTOS CELIACO SOPA /SALAD BAR APTOS CELIACO SOPA /SALAD BAR APTOS CELIACO SOPA /SALAD BAR APTOS CELIACO
APTO CARNE AL HORNO PIZZA APTO CELIACO MILANESA DE POLLO APTO CELIACO PASTAS APTO CELIACO
CELIACO PAPAS ESPANOLAS O BIFE DE CERDO CON BONATO Y ZANAHORIAS CON ARROZ Y VERDURAS SALSA CASERA APTO CELIACO
FRUTAS FRESCAS FRUTAS FRESCAS FRUTAS FRESCAS FRUTAS FRESCAS
LUNES 15 MARTES 16 MIERCOLES 17 JUEVES 18 VIERNES 19
SEMANA SEMANA SEMANA SEMANA SEMANA
DE VACACIONES DE VACACIONES DE VACACIONES DE VACACIONES DE VACACIONES
LUNES 22 MARTES 23 MIERCOLES 24 JUEVES 25 VIERNES 26
SOPA [SALAD BAR SOPA [SALAD BAR SOPA /SALAD BAR SOPA [SALAD BAR SOPA /SALAD BAR
MENU PRINCIPAL POLLO AL HORNO RAVIOLES, MOSTACHOLES, FIDEOS PASTEL DE PAPAS ESCOLAR RISOTTO TRADICIONAL DE POLLO MILANESA DE TERNERA
CON PAPAS ESPANOLAS SALSAS BLANCA, POMODORO, 4 QUESOS (carne cortada a cuchillo ,papa, especies) (pollo,arroz, arvejas, crema, verduras y especias) OPC: ALAFUGACETA
PESTO PURE DE PAPAS Y DE CALABAZA
OPCION CHAW MEIN BROCHETTE DE TERNERA CHURRASQUITO DE CERDO A LA PLANCHA VARIEDAD DE TARTAS CORDERO AL HORNO CON SALSA AGRIDULCE
fideos salteados con vegetales y salsa de soja CON MIL HOJAS DE VEGETALES BATATAS ESPANOLAS JAMON Y QUESO, PASCUALINAYY PUERRO TERRINA DE DE VEGETALES GRATINADAS
MENU SOPA [ SALAD BAR APTOS CELIACO SOPA /SALAD BAR APTOS CELIACO SOPA /SALAD BAR APTOS CELIACO SOPA [ SALAD BAR APTOS CELIACO
APTO CARNE AL HORNO PASTA SIN TACC
CELIACO

SOPA /| SALAD BAR APTOS CELIACO

MILANESA DE TERNERA APTO CELIACO
CON ARROZ Y VERDURAS CON PAPAS Y CALABAZAS ASADAS
FRUTA FRESCA FRUTA FRESCA FRUTAS FRESCAS FRUTA FRESCA
LUNES 29 MARTES 30
SOPA/SALAD BAR SOPA/SALAD BAR
MENU PRINCIPAL CARNE AL HORNO FILET DE PESCADO A LA ROMANA

OPCION NOQUIS TRES VEGETALES VARIEDAD DE TARTAS
A LA CARUSSO CAPRESSE, PUERRO, ZAPALLITOS

MENU SOPA /SALAD BAR APTOS CELIACO SOPA /SALAD BAR APTOS CELIACO
APTO CARNE APTO CELIACO FILET DE PESCADO APTO CELIACO

CELIACO CON PAPAS Y BATATAS ASADAS APTO CELIACO PURE MIXTO APTO CELIACO

FRUTAS FRESCAS FRUTAS FRESCAS
NOTA
TODOS LOS DIAS HAY VARIEDAD DE VERDURAS FRESCAS DE ESTACION.

SALSA DEMIGLACE
CON PAPAS Y CALABAZAS ASADAS

CON ARROZ /| ARROZ INTEGRAL

INFORMACION NUTRICIONAL: calidadynutricion@cookssrl.com.ar
Equipo de Nutricion Cooks SRL

info@cookssrl.com.ar

TODOS LOS DIAS HAY VARIEDAD DE FRUTAS FRESCAS DE ESTACION, FILETEADAS, CORTADAS O ENTERAS A ELECCION.
POR POLITICA DE LA EMPRESA NO SE DAN PREPARACIONES CON CARNE PICADA.
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